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สวมหน้ากาก เป็นอันตรายต่อสุขภาพและเสรีภาพ 

หน้ากากป้องกันโรคโควิด-19 ไม่ได้                                              โดย นายแพทย์ โชติช่วง ชุตินธร                 

1) การสวมหน้ากากท าให้ภูมิต้านทาน immunity ลดลง  ชึ่งจะท ำใหเ้สี่ยงต่อกำรตดิเชือ้เพิ่ม Blaylock21 

2) การสวมหน้ากากท าให้ oxygen ออกซิเจนในเลือดลดลง ท าให้ขาดออกซิเจน4+5+6 คนเรำถำ้ขำดออกซเิจน 5 นำทเีรำก็

ตำยได ้ภำวะขำดออกซเิจน hypoxia ท ำใหป้วดหวั2+3 เวยีนศีรษะง่วงนอนเป็นลมสตแิละควำมตื่นตวัลดลง (Blaylock21) ซึ่งจะ 

ท ำใหป้ระสิทธภิำพในกำรท ำงำนลดลง ท ำงำนชำ้ลงท ำงำนผดิพลำดมำกขึน้ คดิชำ้ลงตดัสินใจชำ้ลง ซึ่งจะท ำใหผ้ลงำน

น้อยลงเช่นผลผลติน้อยลงนักเรยีนจะมคีวำมเขำ้ใจหนังสือลดลงท ำใหก้ำรเรยีนรูล้ดลง 

3) การสวมหน้ากากเพ่ิมก๊าซ carbon dioxide คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด ท ำใหเ้กดิอำกำรวงิเวยีนศีรษะปวดศีรษะง่วง

นอนหรอืไม่สำมำรถโฟกสัไดเ้มื่อยลำ้และหำยใจถี่เป็นลมควำมรูส้ึกสบัสนที่อธบิำยไม่ไดค้วำมรูส้ึกผดิปกติของควำม

หวำดระแวงหรอืภำวะซมึเศรำ้หวัใจเตน้ผดิปกตอิำกำรชกัซึ่งจะ ท ำใหป้ระสิทธภิำพในกำรท ำงำนลดลง ท ำงำนชำ้ลงท ำงำน

ผดิพลำดมำกขึน้ คดิชำ้ลงตดัสินใจชำ้ลง ซึ่งจะท ำใหผ้ลงำนน้อยลงนักเรยีนจะมคีวำมเขำ้ใจหนังสือลดลงท ำใหก้ำรเรยีนรู ้

ลดลง Blaylock21 

4) ภำวะขำดออกซเิจน ส่งเสรมิกำรแพรก่ระจำยของ มะเร็ง cancer และกำรอกัเสบซึ่งสำมำรถส่งเสรมิกำรเตบิโตและกำร

แพรก่ระจำยของมะเรง็ต่อไป Blaylock21 

5) กำรขำดoxygen ออกซเิจน (ออกซเิจนต ่ำ) ซ ำ้ ๆ เป็นปัจจยัส ำคญัของภำวะหลอดเลอืดแข็งและจะท าให้หัวใจวาย heart 

attacks10 และstrokes เส้นเลือดเเตกในสมองเพ่ิมข้ึน10 

6) ข้อพิสูจน์ท่ีดีท่ีสุดว่าการสวมหน้ากากเป็นอันตรายคือ เวลาสรวมหน้ากากคุณรูสึ้กอึดอัดผิดปกติกำรสวมหน้ำกำกจงึเป็นกำร

ขดัต่อธรรมชำตหิรอืขดัต่อสัญชำตญำณ (natural instinct)และขดัต่อสำมญัส ำนึก(common-sense)โปรดจ ำไวว่้ำ

หลงัจำกสวมหน้ำกำกเป็นระยะเวลำหน่ึงเมื่อคณุถอดหน้ำกำกออกคณุจะรูส้ึกโล่งใจและหำยใจสะดวกขึน้สบำยตวัมำกขึน้ 

ดงัน้ันเรำจ ำเป็นตอ้งยอมรบัค ำเตอืนของสญัชำตญำณตำมธรรมชำตแิละสำมญัส ำนึกดงัน้ันกำรสวมหน้ำกำกจงึเป็นเร ือ่ง

อนัตรำย 

7)โคโรนาไวรสั(ขนาดเล็กมาก) สามารถผ่านรู pores ของหน้ากากทุกประเภท9Graham Rideal 

8)  ความช้ืน moisture or wetness จะสะสมบนหน้ำกำกทนัททีีเ่รำสวมใส่หน้ำกำกจำกน ้ำลำยและในอำกำศที่เรำหำยใจ

ออกและหำยใจเขำ้จำกปำกและปอด และหน้ำกำก (โดยเฉพำะประเภทผำ้) อำจเปียกชืน้ดว้ยควำมชืน้ที่มองไม่เห็นซึ่งจะเป็น

สื่อ media ที่ดเียีย่มส ำหรบักำรเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี bacteria และเชือ้รำfungusดงัน้ันเป็นเร ือ่งอนัตรำย 

9) หน้ำกำกปิดปำกเป็นเวลำนำนอำจท ำใหเ้หงอืกอกัเสบมกีลิ่นปำกฟันผุกำรตดิเชือ้รำและกำรแข็งตวัของหลอดเลอืดท ำให้

เสี่ยงต่อกำรเป็นโรคเสน้เลอืดแตกในสมอง26+27หวัใจวำย24,26,27 

10)กำรสวมหน้ำกำกอำจท ำใหเ้กดิกำรระคำยเคอืงผวิหนังและผวิหนังอกัเสบที่เรยีกว่ำ maskne24 

11) เมื่อมหีน้ำกำกปิดใบหน้ำจะไม่เห็นการแสดงออกทาง สีหน้า facial expressions 
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https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-wearing-face-mask.html
https://www.technocracy.news/dentists-warn-of-harmful-mask-mouth-disease/
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-wearing-face-mask.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-wearing-face-mask.html
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https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-wearing-face-mask.html


12) เมื่อเอำหน้ำกำกอนำมยัปิดปำกค าพูดหรือเสียง voice or speech จะถูกขัดขวางหรอืบดิเบีย้วและอ่อนลง 

13)  WHO องคก์ำรอนำมยัโลก14+ CDC16 (Center for Disease Control—USA ศูนยค์วบคมุโรค) + U. S. Surgeon 

General15 (แพทยใ์หญ)่ + Dr Fauci17 ทัง้หมดนีเ้คยแนะน ำและยนืยนัว่ำ คนท่ีไม่ป่วยไม่ต้องสวมหน้ากาก14 

14)  การบังคับสวมหน้ากาก  บงัคบัระยะห่ำงทำงสงัคม
*
บงัคบัอยูบ่ำ้น

**
 และ lockdown and curfew กำรปิดประเทศและปิด

ธรุกจิต่ำงๆ ธรุกจิขนำดเล็กๆจ ำนวนมำกดว้ยท ำลำยอำชพี ท ำลำยกำรท ำมำหำกนิ ปิดโรงแรม ปิดรำ้นอำหำร(จ ำกดัเวลำ) ท ำ

ใหข้ำดทุนยอ่ยยบัลม้ละลำย หำ้มเขำ้ออกประเทศ ธรุกจิท่องเที่ยวถกูท ำลำย คนตกงำนนับลำ้นๆคน เป็นกำรท ำลำยเศรษฐกจิ 

และละเมิดสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน จึงขัดต่อรฐัธรรมนูญ Constitution เป็นเผด็จการ จึงเป็นอันตรายต่อเสรีภาพ  (ด ู

รฐัธรรมนูญ  หมวด 3 สิทธแิละเสรภีำพของประชำชน) 

*Social Distancing:  ไม่มหีลกัฐำนว่ำกำรเว้นระยะห่างทางสังคม 2 เมตรถูกต้อง หรือเป็นวิทยาศาสตร ์เพราะมี

งานวิจัยว่า เวลาจาม (ไอ) จะมีละอองฝอย droplets ออกมาและไปได้ไกลถึง 30 เมตร เพราะฉะน้ันการ เว้น

ระยะห่าง 2 เมตร จึงไม่เพียงพอ ไม่ใช่วิทยาศาสตร ์ Google:  MIT study--social distancing doesn't work                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

**การบังคับใหอ้ยู่บ้าน (Stay Home) ขัดต่อหลักการเสรีภาพตามธรรมชาต ิขัดต่อความเป็นมนุษย ์เหมือนถูก

กักขังในบ้านหรือขังในคุก 1) ห้ามออกไปไหน ไม่ได้ออกไปออกก าลังกายซึ่งช่วยสร้าง ภมูติำ้นทำน immunity ต่อ

โรคโควิดและช่วยท าไห้สุขภาพจิตดีขึน้-เครียดน้อยลง 2) ไม่ได้รับแสงแดด ซึ่งให้ วิตามิน D  ซึ่งช่วยป้องกัน Covid 

ได้  3) คนไมน่อ้ยบ้านพืน้ที่แคบๆ แออดั อำกำศอำจระบำยไมด่ ีpoor ventilation เชือ้โรคสะสมมำกขึน้ ช า้ไปไหนไม่ได้ ท า

ให้ เครียด ช า้ตกงานไม่มีรายได้ ท าให้เครียด เกิด domestic violence การทะเลาะกันในครอบครัวจนอาจตลูีกตเีมีย

หย่าร้างกันได้ ความเครียด ท าให้ตดิยาดืม่เหล้ามากขึน้ เครียด นักเรียนเครียดเพราะไม่มีโรงเรียน ไม่มีสังคม ใน

ทีสุ่ด ความเครียดอาจเป็นเหตุให้ฆ่าตัวตาย 
Google: Surge of student suicides in Las Vegas reopened schools   

 

Disclaimer (ปฏิเสธการเรียกร้อง)      น่ีไม่ใช่ค าแนะน าทางการแพทยห์รือค าแนะน าอื่นๆ  เพยีงแค่แบ่งปันข้อมูล

หรือความรู้หรือค าเตอืน ซึ่งถอืว่าเป็นความจริงและความถูกต้อง น่ีไม่ใช่ความคิดเหน็ส่วนตัวแต่เป็นการน าเสนอ

ความจริงซึ่งมหีลักฐานตามหลักวิชาการและวิทยาศาสตร ์พสูิจนไ์ด้  แหล่งอ้างอิงทีเ่ป็นกลางและเชื่อถอืได้ การ

กระท าใดๆ คุณต้องตัดสินใจเองและรับผิดชอบเอง ผู้เขียนไม่รับผิดชอบ                                                      

 

Email: chok_c@hotmail.com     กรุณาเผยแพร่ข้อมูลต่อด้วย                                                                                                                                

นพโชติช่วง ชุตินธร (ผูก่้อตัง้ชมรมผูบ้รโิภคแห่งสยำม) ดอูำ้งองิหรอื Links ที่ฉบบัยำว                                   

 อ่ำนฉบับยาวไดท้ี ่www.doctorfreedom.com    Facebook or Twitter: Chokchuang Chutinaton      

 

https://www.youtube.com/watch?v=oYI6ngjDUBo
https://www.youtube.com/watch?v=4XZ_jxBh-4c
https://www.youtube.com/watch?v=NdTT4SjKYiY
https://www.youtube.com/watch?v=feWiZ3fLYh0
https://www.youtube.com/watch?v=oYI6ngjDUBo
mailto:chok_c@hotmail.com
https://www.doctorfreedom.com/_files/ugd/00a812_6fab3ec3dce946c8bc5d70a28b6253a5.pdf
http://www.doctorfreedom.com/

