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สวมหน้ากากเป็น“อันตราย” 

หน้ากากป้องกันโรคโควิด -19ไม่ได้                   โดยนายแพทย์โชติช่วง ชุตินธร 

 

1) การสวมหน้ากากท าให้ภูมิคุ้มกันimmunity ลดลงท าให้เส่ียงต่อการติดเช้ือเพ่ิมข้ึนมาส์ mask 

(หน้ากาก) สามารถชะลอกระบวนการสรา้ง “ภมูคิุม้กนัแบบธรรมชาตใินชุมชน” Herd immunity 

(natural immunity in a community) ซึ่งสามารถช่วยป้องกนัคลื่นใหม่หรอืป้องกนัการระบาดในปี

หน้า (การตดิเชือ้ท าใหเ้กดิการสรา้งภมูคิุม้กนัantibody แบบธรรมชาต(ิnatural immunity)ชึ่ง

แปลว่าหากมผีูต้ดิเชือ้เพยีงพอในชุมชนในปีนีจ้ะไม่มกีารแพรร่ะบาดของโคโรนาไวรสันีอ้กีในปีหน้า (การ

ฉีดวคัซนีvaccination เป็นการสรา้งภมูคิุม้กนัantibody แบบไม่ธรรมชาต(ิเทยีม--

artificialimmunity ).Dr Russell Blaylock21 

2)การสวมหน้ากากท าให้oxygen ออกซิเจนในเลือดลดลง ท าให้ขาดออกซิเจน(hypoxia)4+5+6 (คนเรา

ถา้ขาดออกซเิจน 5 นาทเีราก็ตายได)้ ภาวะขาดออกซเิจนท าให้ปวดหัว2+3เวยีนศีรษะง่วงนอนเป็นลมสติ

และความตื่นตวัลดลง(Blaylock21 ) ซึ่งจะ ท าใหป้ระสิทธภิาพในการท างานลดลง ท างานชา้ลงท างาน

ผดิพลาดมากขึน้ คดิชา้ลงตดัสินใจชา้ลง ซึ่งจะ ท าใหผ้ลงานน้อยลงเช่นผลผลติน้อยลงนักเรยีนจะมี

ความเขา้ใจหนังสือลดลงท าใหก้ารเรยีนรูล้ดลง 

3) การสวมหน้ากากเพ่ิมก๊าซcarbon dioxide คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด(hypercapnia) ท าใหเ้กดิ

อาการวงิเวยีนศีรษะปวดศีรษะง่วงนอนหรอืไม่สามารถโฟกสัไดเ้มื่อยลา้และหายใจถี่เป็นลมความรูส้ึก

สบัสนที่อธบิายไม่ไดค้วามรูส้ึกผดิปกติของความหวาดระแวงหรอืภาวะซมึเศรา้หวัใจเตน้ผดิปกตอิาการ

ชกั  ( Blaylock21, Wikepedia )  ซึ่งจะ ท าใหป้ระสิทธภิาพในการท างานลดลง ท างานชา้ลงท างาน

ผดิพลาดมากขึน้ คดิชา้ลงตดัสินใจชา้ลง ซึ่งจะ ท าใหผ้ลงานน้อยลงนักเรยีนจะมคีวามเขา้ใจหนังสือ

ลดลงท าใหก้ารเรยีนรูล้ดลง 

4) ภาวะขาดออกซเิจน (hypoxia สภาพแวดลอ้มที่มอีอกซเิจนต ่า) ส่งเสริมการแพร่กระจายของมะเร็ง 

cancerและการอกัเสบซึ่งสามารถส่งเสรมิการเตบิโตและการแพรก่ระจายของมะเรง็ต่อไป7+8+9(Dr 

Russell Blaylock) 21 

5) การขาดoxygen ออกซิเจน (ออกซิเจนต ่า) ซ า้  ๆเป็นปัจจัยส าคัญของภาวะหลอดเลือดแข็ง 

atherosclerosis10และจะท าให้หัวใจวายheart attacks10และstrokes เส้นเลือดเเตกในสมองเพ่ิมข้ึน

(Dr Russell Blaylock) 21 
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6)ข้อพิสูจน์ท่ีดีท่ีสุดว่าการสวมหน้ากากเป็นอันตรายคือ เวลาสวมหน้ากากคุณรูสึ้กอึดอัดการสวมหน้ากาก

จงึเป็นการขดัต่อธรรมชาตหิรอืขดัต่อสญัชาตญาณ (against natural instinct)และขดัต่อสามญั

ส านึก (common-sense)โปรดสงัเกต--จ าไดไ้หมว่าคร ัง้แรกๆ (หรอืแมแ้ต่ตอนนี้ถา้คณุไม่คุน้เคย) เมื่อ

คณุสวมหน้ากากคณุรูส้ึกไม่เป็นธรรมชาตแิละหายใจไม่ค่อยสะดวก--คุณตอ้งหายใจหนักขึน้หรอืเรว็

ขึน้ชึ่งเป็นการตอบสนองโดยอตัโนมตัขิองธรรมชาตสิญัชาตญาณตามธรรมชาตเิตอืนว่าคณุมศีตัร-ู-มี

สิ่งแปลกปลอมผดิปกต ิ(ที่รา่งกายไม่ตอ้งการ ไม่ยอมรบัและปฏิเสธ)  อยูบ่นใบหน้าของคณุปิดกัน้ทางเดนิ

ของอากาศ (ที่มอีอกซเิจนoxygen ที่จ าเป็นต่อรา่งกาย)ปิดกัน้อากาศที่จะไหลไปสู่ปอดของคณุและคณุ

ตอ้งก าจดัศตัรทูนัทคีอืถอดหน้ากากทนัทเีพราะปิดกัน้การไหลของอากาศอยา่งอสิระท าใหข้าดออกซเิจน 

โปรดจ าไวว่้าหลงัจากสวมหน้ากากเป็นระยะเวลาหน่ึงเมื่อคณุถอดหน้ากากออกคณุจะรูส้ึกโล่งใจและ

หายใจสะดวกขึน้สบายตวัมากขึน้ ดงัน้ันเราจ าเป็นตอ้งยอมรบัค าเตอืนของสญัชาตญาณตามธรรมชาติ

และสามญัส านึกดงัน้ันการสวมหน้ากากเป็นเร่ืองผิดปกติabnormalไม่ธรรมชาตดิงัน้ันจงึเป็นอนัตราย 

Nose (breathing system)จมูกเป็นเคร ือ่งกรองอากาศและกรองเชือ้โรคที่ดทีี่สุดและมปีระสิทธภิาพ

ที่สุดในโลก จมูกที่พระเจา้แห่งธรรมชาตสิรา้งขึน้มาน้ันสมบูรณ์แบบอยูแ่ลว้ ไม่มสีิ่งใด(รวมถงึหน้ากาก)

สามารถท าใหท้ างานดขีึน้กว่าได ้

 7) “เมื่อคนติดเชือ้ไวรสัทางเดนิหายใจพวกเขาจะขบัไล่ไวรสับางส่วนออกไปดว้ยการหายใจแต่ละคร ัง้ 

หากสวมหน้ากากอนามยัโดยเฉพาะอยา่งยิง่หน้ากากอนามยัทีร่ดัรปู เช่น N95 พวกเขาจะแพรเ่ชือ้ไวรสั

ใหม่อยา่งต่อเน่ืองเพิ่มความเขม้ขน้ของไวรสัในปอดและทางเดนิจมูก เราทราบดว่ีาผูท้ี่มปีฏิกริยิาที่เลวรา้ย

ที่สุดต่อไวรสัโคโรนามคีวามเขม้ขน้สูงสุดของไวรสัในช่วงแรก  

ๆ และส่ิงน้ีน าไปสู cytokine stormพายุท่ีรา้ยแรงท่ีสามารถท าให้เราตายได้ (Dr Blaylock) 21 

8) หลกัฐานใหม่ที่น่าสะพรงึกลวัส ารบัคนไขC้ovidที่มอีาการ:“ การสวมหน้ากากอนามยัจะท าใหไ้วรสัที่

หายใจออกไม่สามารถหลดุรอดออกไปไดแ้ละจะไปรวมตวัที่ทางเดนิจมูก nasal passage เขา้สู่

เสน้ประสาทรบักลิ่นolfactory nerves (smell nerves) และเดนิทางเข้าสู่สมอง” ดังน้ันจึงอาจเป็น

อันตรายถึงตายได้11+12+13(Dr Russell Blaylock) 21 

9)โคโรนาไวรสั(ขนาดเล็กมาก) สามารถผ่านรูpores ของหน้ากากทุกประเภท  และ ไวรสัยงัสามารถเล็ด

ลอดผ่านดา้นขา้งของหน้ากากหรอืเขา้ปากหรอืเขา้สู่ mucosa ผวิเยื่อมูกทางจมูก ตาและหูได ้ (ไวรสัมี

ขนาดเล็กกว่าแบคทเีรยี 1,000 เท่าดงัน้ันจงึสามารถผ่านรpูores ของหน้ากาก 

Surgical mask can have “pore sizes of up to 250 microns”. Coronavirus size ( 0.125 micron=um) 

can have “a size 25,000 times smaller. Sneezing can produce droplets down to 15 microns so 

they can still penetrate the mask.”  Pore size of N95 mask=0.3um; Size of Flu virus similar to 

Coronavirus; (Dr Graham Rideal, senior scientist of Whitehouse Scientific; Blaylock) 
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10)  ความช้ืน moisture or wetnessจะสะสมบนหน้ากากทนัททีี่เราสวมใส่หน้ากากจากน ้าลายและใน

อากาศทีเ่ราหายใจออกและหายใจเขา้จากปากและปอด และหน้ากาก (โดยเฉพาะประเภทผา้) อาจเปียก

ชืน้ดว้ยความชืน้ที่มองไม่เห็นซึ่งจะเป็นสื่อ media ที่ดเียีย่มส าหรบัการเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยี 

bacteria และเชือ้ราfungusโดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้มาสก ์ไม่เปลี่ยนบ่อย ๆ หรอืลา้งหรอืตากแหง้ หรอื

สมัผสัดว้ยมอืบ่อย ๆ (มงีานวิจยัว่าการสวมมาสกท์ าใหเ้กดิการสมัผสัใบหน้าบ่อยๆ ดว้ยมอืที่ไม่ไดล้า้ง

เน่ืองจากตอ้งปรบัหน้ากาก)Blaylock21 (แหล่งขอ้มูลหน่ึงแนะน าใหเ้ปลี่ยนหน้ากากทุกๆ 2-4 ชั่วโมง)  

การสวมหน้ากากที่เต็มไปดว้ยน ้าลายและความชืน้เป็นเวลานานรวมทัง้ฝุ่ นละอองและสารมลพษิและเชือ้ 

(อาจม ีเชือ้ Covid-19 ดว้ย)ที่สะสมอยูบ่นหรอืในหน้ากากดงัน้ันเป็นเร่ืองอันตราย 

11) มาสก์ (หน้ากาก) ปิดปากเป็นเวลานานอาจท าให้เหงือกอักเสบgum inflammationมกีลิ่นปากฟัน

ผุการตดิเชือ้ราและการแข็งตวัของหลอดเลอืดท าใหเ้สี่ยงต่อการเป็นโรคเสน้เลอืดแตกในสมอง26+27 และ

หวัใจวาย24,26,27 

12) การสวมหน้ากากอาจท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนังและผิวหนังอักเสบรอยผื่นหรอืแผลเป็นผื่นแพ ้

อาจท าใหส้วิแยล่งและท าใหเ้กดิโรคผวิหนังชนิดใหม่ที่เรยีกว่า “maskne” (มาส์กเน่) 24 

 

 13) เม่ือมีหน้ากากปิดใบหน้าจะไม่เห็นการแสดงออกทางสีหน้า facial expressionsดงัน้ันการพูดคุย

กบับุคคลที่สวมหน้ากากก็เหมอืนกบัการพูดคุยกบัหุ่นยนตR์obot ที่ไม่มชีวีติ ไม่มกีารแสดงออกทางสี

หน้าซึ่งจ าเป็นต่อการปฏิสมัพนัธข์องมนุษยh์uman interactionส าหรบัใบหน้า การแสดงออกอาจจะ

บอกความรูส้ึกจรงิหรอืเร ือ่งราวที่ซ่อนอยูใ่นใจ การปกปิดใบหน้าดว้ยหน้ากากอาจท าใหเ้ราไม่สามารถรู ้

ไดว่้าคนที่เราอยูด่ว้ยยิม้หรอืเศรา้เครยีดเจ็บปวดอยูส่วยหรอืน่าเกลยีดหน้าตาดรุา้ยหรอืใจดแีละน่ารกั 

14)เม่ือเอาหน้ากากอนามัยปิดปากค าพูดหรือเสียง voice or speech จะถูกขัดขวางหรอืบดิเบีย้วและ

อ่อนลงหรอือาจจะอูอ้ีห้รอืไม่ชดัเจน อาจจะยากกว่าที่จะท าความเขา้ใจกนัหรอือาจตอ้งเสียพลงังานเพื่อ

พูดใหด้งัขึน้ ผูพู้ดที่สวมหน้ากากในการประชุมจะไม่เป็นธรรมชาต ิอดึอดั ไม่สะดวกปรบัหน้ากากดว้ยมอื

บ่อยๆท าใหเ้กดิการรบกวนและดเูหมอืนตวัตลกหรอืตวั zombie 

15)  WHO องคก์ารอนามยัโลก14+ CDC16 (Center for Disease Control—USA ศูนยค์วบคมุโรค) + 

U. S. Surgeon General15 (แพทยใ์หญ)่ + Dr Fauci17(“ผูเ้ชีย่วชาญ”เร ือ่งCovidของTrump) ทัง้หมดนี้

เคยแนะน าและยนืยนัว่า คนท่ีไม่ป่วยไม่ต้องสวมหน้ากาก14 

16)  การบังคับสวมหน้ากากsocial distancingระยะห่างทางสังคมstay home อยู่บา้น และ 

lockdownการปิดประเทศและปิดธุรกิจต่างๆ  ธุรกิจขนาดเล็กๆจ านวนมากด้วยshutdownเป็นการ
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ละเมิดสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานจึงขัดต่อรฐัธรรมนูญConstitutionเป็นเผด็จการ จงึเป็นอนัตราย

ต่อเสรภีาพ23+22(
ดรูฐัธรรมนูญ  หมวด 3 สทิธแิละเสรภีาพของประชาชน)
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13. Perlman S et al. Spread of a neurotropic murine coronavirus into the CNS via 

the trigeminal and olfactory nerves. Virology 1989;170:556-560. 

14.WHO Advice :Healthy People Do Not Need to Wear Masks.  

Coronavirus: Experts warn against using face masks | Nine News Australia   

https://www.youtube.com/watch?v=oYI6ngjDUBo 

WHOAdmits: No Direct Evidence Masks Prevent Viral Infection     ---

https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2020/08/03/no-direct-evidence-

masks-prevent-viral-infection.aspx 

WHO:Switzerland: WHO officials recommend masks only be worn by sick or 

carershttps://www.youtube.com/watch?v=BX9Y_XTs2EA 

WHO:Can masks protect against the new coronavirus 

infection?https://www.youtube.com/watch?v=Ded_AxFfJoQ 

15. US Surgeon General says to stop buying face masks    

https://www.youtube.com/watch?v=NdTT4SjKYiY 

----US Surgeon GeneralTells People To Stop Buying Medical Masks   

https://www.youtube.com/watch?v=uhpCYIHdaqY 

 

16. CDC: Coronavirus masks not recommended for healthy people 

https://www.youtube.com/watch?v=4XZ_jxBh-4c 

https://www.youtube.com/watch?v=oYI6ngjDUBo
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2020/08/03/no-direct-evidence-masks-prevent-viral-infection.aspx
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2020/08/03/no-direct-evidence-masks-prevent-viral-infection.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=BX9Y_XTs2EA
https://www.youtube.com/watch?v=Ded_AxFfJoQ
https://www.youtube.com/watch?v=NdTT4SjKYiY
https://www.youtube.com/watch?v=uhpCYIHdaqY
https://www.youtube.com/watch?v=4XZ_jxBh-4c


17. Dr. Fauci Agrees - Just Say No to Masks  

https://www.youtube.com/watch?v=feWiZ3fLYh0 

 

18.Dr Ron Paul MD---- Why I wontwear a mask?   (automatic  link censored and 

disabled, so please do it manually by pasting search website to URL location by 

yourself or search by title or topic in Google or YouTube.)  

https://www.youtube.com/watch?v=26pLFGcDRbM&t=106s 

19. Why I Wear My Mask | Welcome to the 

Masqueradehttps://www.youtube.com/watch?v=qGYQU1WRGxI 

20. Mandatory mask wearing is against basic science and against basic human 

rights and thus  unconstitutional,  nonscientific, dictatorial, draconian and thus 

dangerous to freedom.23+22 

21.  Dr Blaylock: Face Masks Pose Serious Risks To The Healthy 

file:///C:/Users/Administrator/Documents/mask%20%20Blaylock_%20Face%20Masks%2

0Pose%20Serious%20Risks%20To%20The%20Healthy.html 

https://www.technocracy.news/blaylock-face-masks-pose-serious-risks-to-the-

healthy/( Link disabled )(Some automatic links are censored and disabled, so please 

do it manually by pasting search website to URL location by yourself or search by 

title or topic in Google or YouTube.)   

https:// www.youtube.com/watch?v=epM4GpJrhzY 

Neurosurgeon Dr. Russell Blaylock: Face Masks Pose Serious Risks to Healthy 

Individuals 

https://thepatriotsreport.com/2020/06/29/neurosurgeon-dr-russell-blaylock-face-

masks-pose-serious-risks-to-healthy-individuals/ 

22. Houston area county judge makes case for reopenings at 100%  link  

disabled?https://www.youtube.com/watch?v=VTrPFfodjJ4 

https://www.youtube.com/watch?v=feWiZ3fLYh0
https://www.youtube.com/watch?v=26pLFGcDRbM&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=qGYQU1WRGxI
file:///C:/Users/Administrator/Documents/mask%20%20Blaylock_%20Face%20Masks%20Pose%20Serious%20Risks%20To%20The%20Healthy.html
file:///C:/Users/Administrator/Documents/mask%20%20Blaylock_%20Face%20Masks%20Pose%20Serious%20Risks%20To%20The%20Healthy.html
https://www.technocracy.news/blaylock-face-masks-pose-serious-risks-to-the-healthy/
https://www.technocracy.news/blaylock-face-masks-pose-serious-risks-to-the-healthy/
https://thepatriotsreport.com/2020/06/29/neurosurgeon-dr-russell-blaylock-face-masks-pose-serious-risks-to-healthy-individuals/
https://thepatriotsreport.com/2020/06/29/neurosurgeon-dr-russell-blaylock-face-masks-pose-serious-risks-to-healthy-individuals/
https://www.youtube.com/watch?v=VTrPFfodjJ4


23 Unconstitutional:  Federal Court Judge Shreds 

PennsylvaniaCovidShutdownhttps://www.youtube.com/watch?v=WgEAU9OxeaA 

 

24. Suffering from 'maskne'? Skin specialists reveal how to preventirritations, rashes 

and breakouts from wearing a face covering--- 

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-

wearing-face-mask.html 

25. Doctor Shares The Potential Dangers of Wearing a Face Mask (O2 in surgeon’s 

blood 2008 study)  no link ? 

https://medium.com/theusareviewer/the-potential-dangers-of-wearing-a-face-mask-

51b9b86980a 

26. Dentists say ‘mask mouth’ can cause serious health complications, including 

strokes      

https://rokzfast.com/dentists-say-mask-mouth-can-cause-serious-health-

complications-including-strokes-72016/ 

27. Dentists Warn Of Harmful‘Mask Mouth’ Disease----no link 

https://www.technocracy.news/dentists-warn-of-harmful-mask-mouth-disease/ 

25.  Registered Nurse Warns Against Wearing Masks 

https://www.thenewamerican.com/printmagazine/item/35788-should-i-wear-a-face-

maskLink lost ? 

=========================================a============= 

****วิธีท่ีดีท่ีสุดในการป้องกันโรคCovid-19 .  What is the best way to prevent Covid-19 or 

any contagious disease ?(SeeFacebook- ChokchuangChutinaton,อ่านบทความสุขภาพ

ในเว็บไซต)์  ท าอยา่งไรจงึจะไม่เจ็บป่วย  - How to live correctly and not get sick       กนิอยา่งไรจงึจะไม่

เจ็บป่วย - How to eat correctly and not get sick. Read  Health Articles in Website: 

www.doctorfreedom.com Facebook- ChokchuangChutinaton 

https://www.youtube.com/watch?v=WgEAU9OxeaA
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-wearing-face-mask.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8600903/How-avoid-maskne-breakouts-wearing-face-mask.html
https://medium.com/theusareviewer/the-potential-dangers-of-wearing-a-face-mask-51b9b86980a
https://medium.com/theusareviewer/the-potential-dangers-of-wearing-a-face-mask-51b9b86980a
https://rokzfast.com/dentists-say-mask-mouth-can-cause-serious-health-complications-including-strokes-72016/
https://rokzfast.com/dentists-say-mask-mouth-can-cause-serious-health-complications-including-strokes-72016/
https://www.technocracy.news/dentists-warn-of-harmful-mask-mouth-disease/
https://www.thenewamerican.com/printmagazine/item/35788-should-i-wear-a-face-mask
https://www.thenewamerican.com/printmagazine/item/35788-should-i-wear-a-face-mask
https://75dcdf9e-8d25-45a1-9e56-f1f96e615a54.filesusr.com/ugd/00a812_3f83978b777247c09fb6bc46f28b0c2f.pdf
https://75dcdf9e-8d25-45a1-9e56-f1f96e615a54.filesusr.com/ugd/00a812_1f9b54572d374fc5823249bffc2c9651.pdf
https://75dcdf9e-8d25-45a1-9e56-f1f96e615a54.filesusr.com/ugd/00a812_1f9b54572d374fc5823249bffc2c9651.pdf
http://www.doctorfreedom.com/


**** Want to know the real true story of the origin of the Wuhan virus? อยากรูเ้ร ือ่งจรงิ

ตน้ก าเนิดไวรสัหวู่ฮั่น ? Read Coronavirus Deception (Covid-19 The Rest of the Story) by 

Pastor Bill Hugheshttps://9aa6ecfc-2718-

4a90adde59013179ebb.filesusr.com/ugd/9ad1ed_df9d253213ab4b2eaf83db48a15

fc733.pdf 

YouTube: Coronavirus  Deception + Let no men deceive you—2tapes--Bill Hughes

อยากรู้เร่ืองจริงต้นก าเนิดไวรัสหวู่ฮ่ัน?COVID-19: Wuhan-Catholic Connection-Pastor Bill 

Hugheshttps://www.youtube.com/watch?v=zEa99K8nyE4 

 

 

Disclaimer (ปฏิเสธการเรียกร้อง)      น่ีไม่ใช่ค าแนะน าทางการแพทยห์รือค าแนะน าอื่นๆ  เพยีง

แค่แบ่งปันข้อมูลหรือความรู้หรือค าเตอืน ซึ่งถอืว่าเป็นความจริงและความถูกต้อง น่ีไม่ใช่

ความคิดเหน็ส่วนตัวแต่เป็นการน าเสนอความจริงซึ่งมหีลักฐานตามหลักวิชาการและวิทยาศาสตร ์

พสูิจนไ์ด้  แหล่งอ้างอิงทีเ่ป็นกลางและเชื่อถอืได้ การกระท าใดๆ คุณต้องตัดสินใจเองและ

รับผิดชอบเอง ผู้เขียนไม่รับผิดชอบ                                                      

นายแพทย์โชติช่วง ชุตินธรDrChokchuangChutinaton M.D.                          (ผู้ก่อต้ังชมรมผู้บริโภค

แห่งสยาม)(Founder of Consumers Group of Siam )                           

www.doctorfreedom.com Email:chok_c@hotmail.comFacebook— Chokchuang 

Chutinaton 

https://9aa6ecfc-2718-4a90adde59013179ebb.filesusr.com/ugd/9ad1ed_df9d253213ab4b2eaf83db48a15fc733.pdf
https://9aa6ecfc-2718-4a90adde59013179ebb.filesusr.com/ugd/9ad1ed_df9d253213ab4b2eaf83db48a15fc733.pdf
https://9aa6ecfc-2718-4a90adde59013179ebb.filesusr.com/ugd/9ad1ed_df9d253213ab4b2eaf83db48a15fc733.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zEa99K8nyE4
http://www.doctorfreedom.com/
mailto:chok_c@hotmail.com

